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SERM

ETROPOLE

POLE SANTE - BIEN ETRE

JEUDI

11H15 - 12H00 Raymond SOMMET
17H30 - 18H15 Pierre POTY

VENDREDI

12H15 - 13H00 Raymond SOMMET

[90€

1 A 2 SEANCES PAR SEMAINE



SERM

SAINT-ETIENNE AQUATIC METROPOLE

POLE SANTE - BIEN ETRE

AQUABIKE :

270€ pour une seéance d'aguabike.
Non cumulable avec d’autres activités.

AQUAGYM, TABATA, AQUARUN &
CIRCUIT TRAINING :

Pour 2, 3, 4 & 5 séances, vous pouvez
choisir des créneaux sur les 4 activités (ne
concerne pas |’aguabike).

AQUABIKE

210€

1 SEANCE PAR SEMAINE

AQUAGYM, TABATA, CIRCUIT
TRAINING & AQUARUN

2006 3206 390€

1 SEANCE PAR SEMAINE 2 A 3 SEANCES PAR SEMAINE 3 A 5 SEANCES PAR SEMAINE

POUR AQUAGYM : Sauf mercredi soir & jeudi matin



SERM

SAINT-ETIENNE AQUATIC METROPOLE

POLE SANTE - BIEN ETRE

LUNDI

20H00 - 20H45 Raymond SOMMET

MERCREDI

12H15 - 13H00 Raymond SOMMET
19H45 - 20H30 Raymond SOMMET
19HO00 - 19H45 Raymond SOMMET

JEUDI

12H00 - 12H45 Raymond SOMMET
19HO00 - 19H45 Raymond SOMMET
19H45 - 20H30 Raymond SOMMET

11HOO - 11H45 Raymond SOMMET
11H45 - 12H30 Raymond SOMMET
12H45 - 13H30 Raymond SOMMET

2108

1 SEANCE PAR SEMAINE



SERM

SAINT-ETIENNE AQUATIC METROPOLE

POLE SANTE - BIEN ETRE

LUNDI

1THOO - 11H45 Yves NAYME
11H45 - 12H30 Yves NAYME
12H30 - 13H15 Yves NAYME
12HO00 - 12H45 Grouchy

19H45 - 20H30 Yves NAYME
19H45 - 20H30 - Pierre POTY

14H45 - 15H30 Yves NAYME

MERCREDI

18H15 - T9HO0 Yves NAYME
19HO0 - 19H45 Yves NAYME

JEUDI

08H45 - 09H30 Yves NAYME
12H45 - 13H30 Yves NAYME

VENDREDI

19H45 - 20H30 Yves NAYME

08H15 - 09HOO0 Yves NAYME



SERM

SAINT-ETIENNE AQUATIC METROPOLE

POLE SANTE - BIEN ETRE

CIRCUIT TRAINING
MARDI

19H45 - 20H30 Grouchy

AQUARUN

AQUAGYM EN GRANDE PROFONDEUR

JEUDI

16H15 - 17H00 Raymond SOMMET

10H15 - 1THO0 Raymond SOMMET

TABATA

AQUAGYM TRES INTENSE

T19H00 - 19H45 Grouchy
19H45 - 20H30 Yves NAYME

200€ J20€ J90€

1 SEANCE PAR SEMAINE 2 A 3 SEANCES PAR SEMAINE 3 A 5 SEANCES PAR SEMAINE



