HORAIRES DE COURS 2022-2023

GROUPES JOURS HORAIRES PISCINES
. 9h30-10h15
EVEIL AQUATIQUE 205€ Mercredi SM3A0RLS___Torouchy
Lundi 17h15-18h00 Villeboeuf
9h30-10h15
Grouchy
Ecole de Nage 1 (ancien Tetard) 10h15-11h00
Mercredi 12h00-12h45 Cotonne
P 1 cours / semaine: 205€ 17h30-18h15 Villeboeuf
(@) 18h15-19h00
o) . 17h45-18h30
Y.Ni
|<_( Jeudi 18h30-19h15 ayme
. 11h00-11h45
Cot:
E Samedi 11has.12h30 otonne
Z Lundi 17h15-18h00 Villeboeuf
ECOIe de Nage 2 (ancien grenouille) 17h15-18h00 Y.Nayme
L 9h30-10h15 Grouchy
(@] 1 cours / semaine: 205€ Mercredi 12h00-12h45 Cotonne
('R > cours / semaine: 245€ 17h30-18h15 Villeboeuf
- Jeudi 17h45-18h30 Y.Nayme
(@) Vendredi 17h15-18h00 )
@] Samedi 11h00-11h4a5 Cotonne
L Lundi 18h00-18h45 Y.Nayme
Ecole de Nage 3 (ancien dauphin) Mercred 10h15-11h00 Grouchy
18h15-19h00 Villeboeuf
2 COURS / SEMAINE: 245€ Jeudi 18h30-19h15 Y.Nayme
Vendredi 18h00-18h45 Y.Nayme
Samedi 11h45-12h30 Cotonne
Mardi 17h30-19h00 Villeboeuf
AVE N I R 230¢€ Mercredi 13h30-15h30 Villeboeuf
FILLE : 2013 et apres Samedi 12H30-14H00 Villeboeuf
GARCON : 2012 et aprés Plus 1 séance jeune sur sélection pour les Av derniere année
lundi 17h30-19h15 Villeboeuf
'I E U N E 285€ Mercredi 12h45-14h30 Cotonne
(92] FILLE : 2012 - 2011 - 2010 Jeudi 17h30-19h00
PZa GARCON : 2011 - 2010 - 2009 Vendredi 17h30-19h00 villeboeuf
(@) Samedi 13h30-15h00
— Lundi 20h30-21h30 )
Villeb
= EQUIPE 2 285€ Mercredi 17h30-19h00 illeboeuf
s FILLE : 2009 et avant Jeudi 18h45-20h30 Y.Nayme
raWi| GARCON : 2008 et avant Vendredi 18h45-20h30
Lundi 19h00-20h30 Villeboeuf
SN EQUIPE 1 310€ undt e
O 18h30-20h30 Villeboeuf
(@) FILLE : 2009 et avant Mercredi 14h30-16h00 Cotonne
Jeudi 6h30-8h00 Grouchy
GARCON : 2008 et avant 18h30-20h30
. 7h00-8h00 .
Vendredi 13h00-19h30 Villeboeuf
Samedi 11h00-12h30
Dispositif ETUDES & SPORT 330€ A voir avec les entraineurs concernés
Mardi 12h15-13h45
ADULTE 285€ 20h30-21h30 ,
Mercredi 12h15-13h30 Villeboeuf
("1 1] 18 ans et plus Jeudi 20h30-21h30
E Vendredi 19h45-21h30 Grouchy
- . Lundi 19h45-20h30
g ADULTE Débutant/ Aquaphobie 2. 230€ Venedi ORI ITNaT Y.Nayme
e o Mercredi 16h30-17h30 "
— AdO LOISIr(fme 2012/2004 gargon 2011/2004) 2xse 27 5€ Samedi 15h00-16h00 Villeboeuf
Mercredi 15h00-16h30 .
PERF (e 20012/2008 garcon 2011/2008) 2x semaine 27 5€ Samedi 15h00-16h00 villeboeuf
. 12h15-13h00 .
NAGER FORME SANTE 130€ Jeut 1RSI0 uiteboeus
19H30-20H15 .
Lundi
20H15-21H00
Y.Nayme
AQUABIKE 240€ s
Samedi
13H30-14H15
AQUAGYM 240€ 12H00-12H45 Lundi Grouchy
14H00-14H45 Mercredi Cotonne
AQUAFITNESS 240€ 19H30-20H15 Mardi Grouchy
Circuit tranning (par atelier, dont aguabike) 240€ 18H45-19H30 Mardi Grouchy
20H15-20H45 Mardi Grouchy
TABATA (Aquagym tres mtense) 240€ 14M45-15H1S Vercredi Cotonme
19h45-20h30 Vendredi Grouchy
AQUARUN (Aquagym en grande profondeur) 240€ 20n30-21h15 Vendredi Grouchy

si 2 activités en groupe loisir par semaine=330€



