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ENGAGEMENTS :

e Courses individuelles: 8€
e Relais:10€

RESTAURATION:

Saint-Etienne Aquatic Métropole, Les comptoirs
d'Alice & Jules propose des tarifs trés avantageux
pour les clubs participant au Meeting de Saint-
Etienne.

RDV Sur SEAM42.fr rubrique "Meeting STE" pour
connaitre les tarifs.
Pour en bénéficier, contactez par mail le club a:

seam.natation@gmail.com

Grille de temps toutes catégories

L’organisation se donne le droit de limiter le nombre de série de 400m NL & 400m 4N

".! o

ENNE

LE BASSIN:

e Bassin de 50 metres par 8 lignes, bassin homologué avec
chronométrage électronique affichage 8 couloirs

e Plot OSB OMEGA + Systéme de départ Dos

e Bassin de récupération 20m x10m ; et fosse 11m x 10m

HEBERGEMENT :

Saint-Etienne Aquatic Métropole, Ibis Budget Saint-
Etienne & Hotel Kyriad vous proposent une offre trés
avantageuse d'hébergement a proximité de la piscine
Raymond SOMMET :

o Ibis Budget Chateaucreux
« Ibis Budget Saint-Etienne Stade
o Kyriad Saint-Etienne Centre

Pour obtenir le code promo ainsi que la procédure de
réservation, merci de nous contacter par Mail a:

seam.natation@gmail.com

PROGRAMME

800m NL & 1500m NL : Toutes catégories (voir grille de temps), 1 série lente & 1 série rapide

Finales A & B Juniors / Seniors sur 50m, 100m & 200m
Finales A Juniors / Seniors sur 400m NL et 400m 4N
Finales A Benjamins (Sauf 800m NL & 1500m NL)
Relais 4x50m NL & 4x50m 4N Mixte Toutes Catégories

Récompenses : 3 Premiers Benjamins / 3 Premiers Juniors - Seniors

VENDREDI 8

Matin

400m NL D&M
200m DOS D&M
100m BR D&M
100m PAP D&M
S0m NL D&M

Apreés-Midi
400m NL D&M Finales
200m DOS D&M Finales

100m BR D&M Finales
100m PAP D&M Finales

50m NL D&M Finales A Benjamins

50m NL D&M % Finales Juniors / Seniors

4x50m 4N Mixte

SAMEDI 9

Matin

400m 4N D&M
100m DOS D&M
200m NL D&M
200m BR D&M
50m PAP D&M
1500m NL
(1 séries lentes par sexe)

Apreés-Midi

50m NL Finales Australiennes
(Juniors / Seniors)
400m 4N D&M Finales
100m DOS D&M Finales
200m NL D&M Finales
200m BR D&M Finales
1500m NL D&M
Series Rapide
50m PAP D&M Finales
4x50m NL Mixte

DIMANCHE 10

Matin

800m NL D&M

(1 séries lentes par sexe)
200m PAP D&M

200m 4N D&M

50m DOS D&M

50m BR D&M

100m NL D&M

Aprés-Midi

800m NL D&M
Series Rapide

200m PAP D&M Finales
200m 4N D&M Finales
50m DOS D&M Finales
50m BR D&M Finales
100m NL D&M Finales

QUALIFICATIF A LA WEBCONFRONTATION / REPETITION A UN MOIS DES N1 A SAINT-ETIENNE
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GRILLE DE TEMPS TOUTES CATEGORIES 2026

Courses Dames Messieurs
50m NL 36"00 35"00
100m NL 122%00 118"00
200m NL 3'00"00 2'50"00
400m NL 5'45"00 5'30"00
800m NL 12'00"00 1130"00
1500m NL 22'30"00 21'45"00
50m Dos 4400 43"00
100m Dos 134°00 1'32"00
200m Dos 3'30°00 3'20"00
50m Brasse 4800 47"00
100m Brasse 145%00 1'40"00
200m Brasse 3'40°00 3'30"00
50m Papillon 42°00 39"00
100m Papilion 140°00 133"00
200m Papillon 3110°00 3'00"00
200m 4N 3'20°00 3'10"00
400m 4N 6'25"00 6'10"00

. Grille de temps toutes catégories

. L’organisation se donne le droit de limiter le nombre de série de 400m NL & 400m 4N

. 800m NL & 1500m NL : Toutes catégories (voir grille de temps), 1 série lente & 1 série rapide
. Finales A & B Juniors / Seniors sur 50m, 100m & 200m

. Finales A Juniors / Seniors sur 400m NL et 400m 4N

. Finales A Benjamins (Sauf 800m NL & 1500m NL)

- Relais 4x50m NL & 4x50m 4N Mixte Toutes Catégories

- Récompenses : 3 Premiers Benjamins / 3 Premiers Juniors - Seniors

PROGRAMME



