Grille de temps Admission/Maintien Dispositif Etude et Sport SEN/GTM

Tout Bassin Bassin de 50m
Filles Avenir Jeunes 1 Jeunes 2 Jeunes 3 Juniors 1 Juniors 2 Juniors 3 Juniors 4 Sénior
400 cr 07:36,4 06:50,8 06:219 05:55,1 05:27 4 05:22,2 05:06,8 05:04,8 04:59,8
200 4N 01:50,0 03:40,3 03:32,2 03:03,6 03:02,3 02:57 4 02:49,1 02:46 .6 02:445
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Tout Bassin Bassin de 50m
Gargons Avenir Jeunes 1 Jeunes 2 Jeunes 3 | Juniors 1 | Juniors 2 | Juniors 3 | Juniors 4 Sénior
400 cr 07:23,3 06:23,0 05:55,8 05:27 4 05:02,2 04:545 04:38,3 04:34,8 04:33,9
200 4N 01:47,0 03:31,7 03:07,2 02:53,8 02:411 02:35,0 02:27,0 02:26 4 02:25,9

1004n

Temps a réaliser en cours de saison pour rentrer ou rester dans le dispositif etude et sport I'année suivante
2 perfs a réaliser

Exemple : je suis un gargon jeunes 3 pour la saison 2021-2022,

Pour intégrer ou rester dans le dispositif etude et sport pour la saison 2022-2023 je doit réaliser les 2 temps suivant au cour de la saison 2021-2022 :
400 NL : 05:27 4
200 4N : 2:53,8
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