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POLE ,
SANTE BIEN-ETRE




Nager Forme Santé

Mercredi

17HO0 - 17H45 Pierre POTY

Vendredi

12H15 - 13H00 Raymond SOMMET

TARIF140€

1 a2 X Par Semaine



Lundi

12HO00 - 12H45 Raymond SOMMET

Mercredi

12H15 - 13H00 Raymond SOMMET
T19H45 - 20H30 Raymond SOMMET

Jeudi

12HO00 - 12H45 Raymond SOMMET

Samedi

1THOO - 1TH45 Raymond SOMMET
11H45 - 12H30 Raymond SOMMET
12H30 - 13H15 Raymond SOMMET

AQUABIKE

TARIF260€

1 X Par Semaine



AQUAGYM
Lundi

1TH - 1TTH45 Yves NAYME

11H45 - 12H30 Yves NAYME
12H30 - 13H15 Yves NAYME
16H15 - 17H00 Yves NAYME
19H45 - 20H30 Yves NAYME
12H00 - 12H45 Raymond SOMMET
19H45 - 20H30 Pierre POTY

Mercredi

18H15 - T9HOO0 Yves NAYME
19HO00 - T9H45 Yves NAYME

Jeudi

8H45 - 9H30 Yves NAYME
T19H30 - 20H15 Pierre POTY

Vendredi

19H45 - 20H30 Yves NAYME

Samedi
8h15 - 9HOO Yves NAYME TARIF240€

1 X Par Semaine

TARIF300€

2 a 3 X Par Semaine




Circuit Training
Lundi

20HO00 - 20H40 Raymond SOMMET

AquaRun
Jeudi

16H15 - 17H00 Raymond SOMMET

Samedi

T10H15 - 1THO0 Raymond SOMMET

TABATA
Mardi

19H45 - 20H30 Yves NAYME TARIF240€

1 X Par Semaine

TARIF300€

2 a 3 X Par Semaine



