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GROUPE VERT

SERM




SERM

POLE
APPRENTISSAGE
NIVEAUX D'ENTREE :

m Ne mefts pas la téte dans I'eau, aucune
autonomie en grande profondeur

EVEIL AQUATIQUE
Renire en grande profondeur facilement,
immerge la téte, peut Iacher le bord en
sécurité sur quelques métres
GROUPE BLANC

m Capable de nager 25m dos/ 15m sur
le venire sans matériel

GROUPE VERT




SENTI

IENNE AQL

PO LE APPRENTISSAGE

EVEIL AQUATIQUE
LUNDI

17H15 - 18HO0 Raymond SOMMET

MERCREDI

T10H15 - TTHOO Yves NAYME
T10H15 - 1THO00 Raymond SOMMET
11HOO - 11H45 Raymond SOMMET

JEUDI

17H30 - 18H15 Raymond SOMMET
18H15 - T9HO00 Raymond SOMMET

09H45 - 10H30 Pierre POTY 250:8

1 SEANCE PAR SEMAINE
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LUNDI

18HOO - 18H45 Raymond SOMMET

MERCREDI

09H30 - TO0H15 Yves NAYME
09H30 - 10H15 Raymond SOMMET
T10H15 - 1THO0 Raymond SOMMET
11HOO - 11H45 Raymond SOMMET
18H30 - 19H15 Pierre POTY

JEUDI

17H30 - 18H15 Raymond SOMMET
18H15 - 19H00 Raymond SOMMET
17H30 - 18H15 Pierre POTY
18H15 - 19HO00 Pierre POTY
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O9HO00 - 09H45 Picrre POTY

11H15 - 12H00 Pierre POTY 250€

1 SEANCE PAR SEMAINE
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INT-ETIENMNE AQ AT I C AETROPOI

POLE APPRENTISSACE
GROUPE VERT
LUNDI

17H15 - 18HO00 Yves NAYME

18HO00 - 18H45 Grouchy

MERCREDI

09H30 - 10H15 Raymond SOMMET
T10H15 - 1THO0 Raymond SOMMET
17HO00 - 17H45 Yves NAYME

JEUDI

17H30 - 18H15 Raymond SOMMET
18HOO0 - 18H45 Yves NAYME

VENDREDI

17H15 - 18HO00 Yves NAYME

11H15 - 12H00 Picrre POTY 250;6

1 SEANCE PAR SEMAINE




SERAM

SAINT-ETIENMNE AQUATIC METROPOLE

POLE APPRENTISSAGE

LUNDI

18HOO - 18H45 Yves NAYME

18H45 - 19H30 Grouchy

MERCREDI

09H30 - 1T0H15 Raymond SOMMET
11HOO - 11H45 Raymond SOMMET
17H45 - 18H30 Pierre POTY

17H45 - 18H30 Yves NAYME

JEUDI

17H15 - 18HO00 Yves NAYME
17H30 - 18H15 Raymond SOMMET

VENDREDI 950€

17H15 - 18H00 Yves NAYME :
18HOO - 18H45 Yves NAYME 1 SEANCE PAR SEMAINE

10H30 - 11H15 Pierre POTY 280%

2 SEANCES PAR SEMAINE



